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Chez le dentiste à l’hôpital 
 

Mateo a 7 ans et va chez le dentiste à l’hôpital. Il sera opéré de ses dents sous anesthésie. 

Les informations concernant la chirurgie et le déroulement de la matinée à l’hôpital lui sont 

expliquées à l’aide d’un tableau. Celui-ci reprend les informations essentielles tout en restant 

réaliste, par exemple : l’heure d’arrivée à l’hôpital est indiquée mais il est aussi noté qu’on ne 

sait pas quelle sera l’heure de retour. Pour Mateo, il n’a pas été préférable de le préparer 

trop longtemps à l’avance (en lui montrant le tableau) sinon il n’aurait pa bien dormi au 

cours de ses nuits. 

 

Quand ?         
  

 Vendredi    à 8h     ? 

Où ? 

          
A l’hôpital, 1er étage 

Qui ? 

� papa et maman viennent avec toi et restent 

près de toi 

� il y aura aussi des infirmières 

� le dentiste opérera tes dents 

Ce que tu 

peux faire 

à l’hôpital 

� lire 

� regarder la tv 

� dessiner 

Ce que tu 

ne peux 

pas faire 
 

On ne peut pas manger et boire 
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Que va 

faire le 

dentiste ? 

 

Il va opérer tes dents pour que tu n’ais plus mal 

 

 

Que vas-tu 

sentir ? 

Peut-être,  

� tu te sentiras un peu bizarre 

� tu auras un peu mal 

� tu seras un peu triste  

 

…mais papa et maman trouveront que tu es un 

garçon très courageux ! 

Et la petite 

souris 

n’oubliera 

pas Mateo!  
 

 


